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「
終
活
と
一
口
に
い
っ
て

も
、
そ
の
形
は
１
０
０
家
庭

１
０
０
通
り
。
家
族
構
成
や

家
庭
環
境
、
一
人
暮
ら
し
な

ど
に
よ
っ
て
、
何
か
ら
始
め

る
べ
き
か
は
変
わ
り
ま
す
。

闇
雲
に
進
め
る
前
に
、
自
分

に
あ
っ
た
終
活
を
知
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。

　

今
回
は
終
活
業
界
の
プ
ロ

が
『
失
敗
し
な
い
終
活
の
７

つ
の
柱
』
を
お
話
し
ま
す
。

少
人
数
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ら
で

は
の
『
こ
こ
だ
け
の
話
』
も

盛
り
だ
く
さ
ん
！　

個
別
相

談
の
時
間
も
設
け
て
い
る
の

で
、
自
分
ら
し
い
終
活
が

き
っ
と
見
つ
か
る
企
画
で

す
」

　

終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
５
０
０
人
以
上
を
指
導

し
て
き
た
と
い
う
田
中
友
子

さ
ん
が
そ
う
話
す
24
日
㈰
の

「
フ
ェ
ア
」は
、セ
ミ
ナ
ー
と
、

家
族
葬
専
用
式
場
の
見
学
、

葬
儀
関
連
の
グ
ッ
ズ
な
ど
を

一
度
で
確
か
め
ら
れ
る
濃
密

な
内
容
だ
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
は
作

業
療
法
士
で
精
神
対
話
士
と

　

武
蔵
野
美
術
大
学
鷹
の
台

キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
る
「
武

蔵
野
美
術
大
学
美
術
館
」で
、

４
日
か
ら
、「
令
和
３
年
度 

武
蔵
野
美
術
大
学 

卒
業
・

修
了
制
作 

優
秀
作
品
展
」

が
開
催
さ
れ
て
い
る
。

　

同
大
学
・
大
学
院
の
卒
業
・

修
了
制
作
作
品
の
中
か
ら
特

に
優
れ
た
約
１
０
０
点
を
紹

介
す
る
も
の
。
美
術
館
全
体

を
使
っ
た
展
示
と
な
り
、
大

小
の
展
示
室
で
は
、
絵
画
、

版
画
、
建
築
、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

デ
ザ
イ
ン
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

作
品
な
ど
、
吹

き
抜
け
の
ア
ト

リ
ウ
ム
空
間
で

は
彫
刻
な
ど
の

立
体
作
品
を
展

示
。
さ
ら
に
、

美
術
館
ホ
ー
ル

で
は
、
実
写
映
画
や
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
映
像
作

品
を
上
映
す
る
。

　

同
美
術
館
で
は
、「
新
た

な
世
代
の
活
力
に
満
ち
た
作

品
を
総
覧
す
る
こ
と
で
、
こ

れ
か
ら
の
表
現
の
可
能
性
を

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と

来
場
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　

展
示
は
２
期
に
分
け
て
実

施
。
前
期
は
５
月
３
日
㈫
㈷

ま
で
で
大
学
生
の
卒
業
制
作

作
品
、
後
期
は
５
月
23
日
㈪

か
ら
６
月
12
日
㈰
ま
で
で
大

学
院
生
の
修
了
制
作
作
品
を

紹
介
す
る
。

　

展
示
は
正
午
か
ら
午
後
８

時
ま
で
（
※
土
日
、
祝
日
は
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）。

水
曜
休
館
。
無
料
。
大
学
内

に
あ
る
が
、
誰
で
も
入
館
で

き
る
。

　

詳
し
く
は
同
館
（
☎
042
・

３
４
２
・
６
０
０
３
）
へ
。

　

ア
ス
タ
の
イ
ベ
ン
ト

　

田
無
駅
前
の
ア
ス
タ
の
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
、
15
日
㈮

午
前
11
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
「
１
デ
イ
・
マ
ル
シ
ェ
（1 day Marche

）」、
17
日
㈰
午
前

10
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で「
コ

コ
ツ
ナ
マ
ル
シ
ェ
」
開
催
。

未来の巨匠に出会う!
武蔵野美術大学 卒業・修了制作 優秀作品展

小平鷹の台キャンパスで、2期に分けて開催

　

庭
造
り
の
プ
ロ
「
ベ
ス
ト

ガ
ー
デ
ン
」
で
は
、９
日
㈯
・

10
日
㈰
の
２
日
間
、
西
東
京

い
こ
い
の
森
公
園
そ
ば
の
同

社
を
会
場
に
、「
春
の
ガ
ー

デ
ン  

エ
ク
ス
テ
リ
ア
フ
ェ

ア
」
を
開
く
。

　

◎
ガ
ー
デ
ン
資
材
の
ア
ウ

　
　

ト
レ
ッ
ト
セ
ー
ル

　

◎
ガ
ー
デ
ン
グ
ッ
ズ
の
当

　
　

た
る
お
楽
し
み
抽
選
会

　

◎
お
庭
と
エ
ク
ス
テ
リ
ア

　
　

の
個
別
相
談
会

　

◎
お
庭
の
過
ご
し
方
体
験
会

　

な
ど
を
多
彩
に
行
う
。

　

地
域
密
着
を
モ
ッ
ト
ー
に

す
る
同
社
は
、
昨
年
の

「
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
エ
ク
ス

テ
リ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」

で
、
ガ
ー
デ
ン
部
門
の

銅
賞
や
、
ベ
ス
ト
コ
ン

パ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
賞
の

特
別
賞
な
ど
を
受
賞
し

て
お
り
、
そ
の
施
工
、
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春
の
ガ
ー
デ
ン 

   
エ
ク
ス
テ
リ
ア
フ
ェ
ア

     

９
日
㈯
・
10
日
㈰  

ベ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン

　

大
切
な
人
や
、
自
分
ら
し
い
人
生
に
つ
い
て
考
え
た
と
き
、
頭
の
片
隅
に

浮
か
ぶ
「
終
活
」。
け
れ
ど
一
人
で
は
な
か
な
か
進
ま
な
い
…
…
。
そ
ん
な

人
に
お
勧
め
な
の
が
「
春
の
終
活
フ
ェ
ア
」。
24
日
㈰
に
、
西
東
京
市
の
家

族
葬
専
用
式
場
「
お
お
る
り
ホ
ー
ル
」
で
開
か
れ
る
。
主
催
す
る
の
は
武
蔵

野
地
域
で
１
０
０
年
超
の
歴
史
を
持
つ
「
田
中
葬
祭
」
だ
。

終活の最初の一歩を踏み出して、心をスッと軽く♪

イキイキはじめる！ 春の終活フェア
24 日、少人数限定の催し（申込先着順）　田中葬祭

これまでに 500 人以上に指導して
きた終活コンサルタントの田中友
子さん

■先着順
■申込期間　4/7㈭～4/17㈰
■入場料 3000 円（先払い）
■家族割（1人500円引き）
■今治産ウォッシュタオル贈呈
■「レストランけんぞう」の
　お食事券 500 円分プレゼント

☎080-4812-1156

        【フェアの主な内容】
①「失敗しない終活の 7 つの柱」
　　　　田中葬祭株式会社　田中友子

②「素敵に魅せる人生の終わり方」
　　 作業療法士・精神対話士　神田満

③お葬式のあれこれグッズ展示 ガイド付
④なんでも質問コーナー
⑤今ドキ手元供養　　

お問い合わせ・ご予約は…

西東京市役所

シチズン本社

青梅街道

文
田無小

田無駅

★

★

田中葬祭本社

おおるりホール

★けんぞう家族葬専用式場
「おおるりホール」

会 場

西東京市
芝久保町 1-16-1

（10時～ 16時）

い
う
異
色
の
肩
書

を
持
つ
神
田
満
さ

ん
。「
素
敵
に
魅

せ
る
人
生
の
終
わ

り
方
」
と
題
し
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

経
験
か
ら
見
え

た
、
人
生
を
豊
か

に
す
る
コ
ツ
や
、

人
生
の
終
わ
り
に

自
分
の
存
在
意
義

を
表
現
す
る
重
要

性
な
ど
を
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

交
え
つ
つ
紹
介
す
る
。

　

ま
た
、
葬
儀
グ
ッ
ズ
や
手

元
供
養
グ
ッ
ズ
の
展
示
コ
ー

ナ
ー
も
開
設
。
ガ
イ
ド
付
き

の
案
内
で
、
実
物
に
触
れ
な

が
ら
、
自
分
に
似
合
う
品
を

探
す
こ
と
が
で
き
る
。
会
場

に
い
る
田
中
葬
祭
の
ス
タ
ッ

フ
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
頼

む
こ
と
も
可
能
だ
。

　

午
前
10
時
か
ら
と
、
午
後

１
時
30
分
か
ら
の
２
部
制

で
、
ど
ち
ら
も
２
時
間
の
凝

縮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

な
お
、
同
社
は
、
医
療
従

事
者
に
よ
る
講
座
を
受
講
し

「
感
染
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

の
認
定
を
受
け
る
な
ど
、
感

染
症
対
策
に
は
念
を
入
れ
て

い
る
。

　

入
場
料
３
０
０
０
円
で
、

家
族
で
参
加
の
場
合
は
１
人

５
０
０
円
引
き
に
な
る
（
例
・

２
人
な
ら
合
計
５
０
０
０
円
）。

ま
た
、
参
加
者
に
は
特
典
と

し
て
今
治
産
タ
オ
ル
と
、
会

場
か
ら
も
近
い
多
摩
地
域
で

有
名
な
「
レ
ス
ト
ラ
ン
け
ん

ぞ
う
」（
西
東
京
市
田
無
町
６

の
16
の
13
）
の
お
食
事
券

５
０
０
円
分
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
る
。

　

終
活
の
最
初
の
一
歩
を
踏

み
出
し
て
、
心
を
ス
ッ
と
軽

く
し
て
か
ら
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
お
い
し
い
料
理
を
堪
能
す

る
…
…
。
そ
ん
な
少
し
特
別

な
日
曜
も
楽
し
め
そ
う
だ
。

　

申
し
込
み
は
明
日
７
日
㈭

か
ら
17
日
㈰
ま
で
。
先
着
順

な
の
で
、
お
早
め
に
。
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
を
。

　

 

４
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

年
長
者
の
覚

え
め
で
た
く
、多
忙
も
嬉
し

い
。勝
負
事
で
は
ポ
カ
連
発
。　　

　

二
黒
土
星　

飲
食
の
楽
し

み
多
く
、モ
テ
期
到
来
。と
は

い
え
仕
事
の
手
抜
き
は
厳
禁
。

　

三
碧
木
星　

得
意
の
芸
で

場
を
盛
り
あ
げ
て
人
気
者
に
。

変
化
の
兆
し
は
吉
と
で
る
。

　

四
緑
木
星　

２
度
あ
る
こ

と
は
３
度
あ
る
。ケ
ン
カ
、散

財
、う
ま
い
話
に
ご
用
心
。

　

五
黄
土
星　

退
一
歩
、守

り
の
姿
勢
で
無
難
。迷
っ
た
ら

先
輩
や
専
門
家
に
相
談
を
。

　

六
白
金
星　

気
力
復
活
、

準
備
態
勢
整
え
て
。ト
ラ
ブ
ル

は
小
さ
い
う
ち
に
対
策
を
。

　

七
赤
金
星　

明
る
い
個
性

全
開
で
笑
門
来
福
。過
去
の
努

力
も
花
開
き
昇
給
も
あ
り
。

　

八
白
土
星　

万
事
ま
と
ま

り
や
す
く
縁
談
も
好
調
。積
極

策
で
、少
し
上
を
狙
い
た
い
。　

　

九
紫
火
星　

周
囲
が
ゴ
タ

つ
い
て
意
気
阻
喪
。雑
音
は
気

に
せ
ず
本
業
に
集
中
し
て
。

　
　
（
九
星
研
究
家
・
野
村
徳
子
）

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

【生年表】 ※生まれ年から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。

「令和 2 年度 武蔵野美術大学 卒業・修了制作  
優秀作品展」展示風景　2021 年（撮影・稲口俊太）

自宅にいる雰囲気で葬儀が執り行える家族葬専用式場の
「おおるりホール」（西東京市芝久保町 1 丁目）

家
族
葬
式
場「
お
お
る
り
ホ
ー
ル
」で

デ
ザ
イ
ン
に
は
定
評
が
あ

る
。

　
「
今
は
施
工
を
考
え
て
い

な
い
と
い
う
方
も
気
軽
に
覗

き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ま
連
れ
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
は
ず
で
す
」と
、

福
嶋
代
表
。

　

開
催
は
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
。
予
約
不
要
。

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
を
。
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「
ビ
ス
ト
リ
ア
小
平
」
は
、

パ
ス
タ
、
ピ
ザ
、
リ
ゾ
ッ
ト

な
ど
を
提
供
す
る
イ
タ
リ
ア

ン
レ
ス
ト
ラ
ン
。
店
内
に
約

15
席
、
店
の
外
の
ス
ペ
ー
ス

に
も
６
席
ほ
ど
が
あ
る
。
取

材
で
訪
ね
た
日
は
す
ぐ
近
く

の
「
ル
ネ
こ
だ
い
ら
」
で
催

し
も
あ
り
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

後
の
午
後
２
時
過
ぎ
で
も
来

店
者
が
途
絶
え
な
い
ほ
ど
混

み
合
っ
て
い
た
。

　
　
　

＊　

＊　

＊

　

同
店
を
経
営
し
て
い
る
の

は
、
東
村
山
市
に
本
社
を
置

く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
食
材
問
屋
の

㈲
カ
ワ
カ
ミ
。
代
表
の
川
上

和
也
さ
ん
は
「
こ
の
２
年
間

は
、
酒
屋
と
問
屋
に
は
地
獄

だ
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　

２
年
前
ま
で
36
人

い
た
正
社
員
は
13
人

に
ま
で
縮
小
。
売
上

高
は
お
よ
そ
３
分
の

１
に
ま
で
減
少
し
、

「
年
間
で
３
億
円
ほ

ど
あ
っ
た
イ
タ
リ
ア

ワ
イ
ン
の
売
上
は

丸
々
な
く
な
っ
た
」

（
川
上
代
表
）と
い
う
。

　

そ
ん
な
な
か
で
コ

ロ
ナ
禍
で
も
生
き
残

れ
る
店
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

地域密着に活路あり！
新しい業態「グローサラント」
レストラン＋食材販売　小平駅そば「ビストリア小平」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
最
初
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
て
か
ら

ち
ょ
う
ど
２
年
。
特
に
飲
食
業
は
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
て
き
た
。
そ
ん
な
な

か
、
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
店
が
小
平
で
生
ま
れ
、
人
気
を
集
め
て
い
る
。
小
平

駅
そ
ば
の
話
題
の
店
、「
ビ
ス
ト
リ
ア
小
平
」
を
訪
ね
た
。

の
が
同
店
だ
。

　
「
問
屋
が
経
営
し
て
い
る

メ
リ
ッ
ト
を
生
か
そ
う
と
考

え
た
」

　

と
、
店
内
に
は
ガ
ラ
ス
製

の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
や
ワ
イ
ン

棚
を
並
べ
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン

で
食
事
を
楽
し
め
る
だ
け
で

な
く
、
食
品
の
買
い
物
も
で

き
る
と
い
う
新
し
い
ス
タ
イ

ル
だ
。

　
「
食
料
品
店
の
意
味
の『
グ

ロ
ー
サ
リ
ー
』
と
『
レ
ス
ト

ラ
ン
』を
掛
け
合
わ
せ
た『
グ

ロ
ー
サ
ラ
ン
ト
』
と
い
う
業

態
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
人

気
な
の
で
す
が
、
国
内
に
は

見
本
に
な
る
店
が
な
く
、
試

行
錯
誤
し
ま
し
た
」　

　

と
川
上
代
表
。

　

店
頭
で
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
出
す
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
、

総
菜
な
ど
も
販
売
す
る
。
も

ち
ろ
ん
、
飲
食
は
せ
ず
に
食

材
だ
け
の
購
入
が
可
能
だ
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
向
け
の
食
材

問
屋
だ
け
あ
り
、
一
般
に
は

流
通
し
な
い
高
級
な
塩
な
ど

希
少
な
品
の
販
売
も
。ま
た
、

耳つぼダイエットなら開始2～3週間でお腹周りのサイズダウンが実感できます耳つぼダイエットなら開始2～3週間でお腹周りのサイズダウンが実感できます

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

体脂肪率

－9%
体重体脂肪率

－9%
体重

－12.0kg－12.0kg

出来ることなら隠したい… お腹の脂肪にさようなら！
1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!
出来ることなら隠したい… お腹の脂肪にさようなら！

　

29
日
㈮
㈷
に
西
東
京
市

コ
ー
ル
田
無
で
、
市
民
に
よ

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
朗
読
劇
「
詩

人
茨
木
の
り
子
の
軌
跡
」
が

公
演
さ
れ
る
。
も
と
も
と
昨

年
８
月
に
公
演
予
定
だ
っ
た

が
、
夏
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
急
拡
大
を
受

け
て
中
止
さ
れ
て
い
た
。

　

主
催
は
「
茨
木
の
り
子
の

家
を
残
し
た
い
会
」。「
わ
た

し
が
一
番
き
れ
い
だ
っ
た
と

き
」
な
ど
の
詩
で
知
ら
れ
る

詩
人
・
茨
木
の
り
子
さ
ん
が

暮
ら
し
た
家
が
同
市
に
あ
る

こ
と
か
ら
、
そ
の
家
を
残
し

た
い
と
活
動
し
て
い
る
。

　

当
日
は
「
春
の
集
い
」
と

し
て
、合
唱
「
母
の
家
」
や
、

詩
・
エ
ッ
セ
イ
の
個
人
朗
読

な
ど
も
行
う
。

　

ま
た
、
28
日
㈭
か
ら
５
月

１
日
㈰
ま
で
は
、「
茨
木
の

り
子  

詩
と
暮
し
の
パ
ネ
ル

展
＆
く
る
み
学
級
作
品
展
」

も
行
う
。
展
示
は
午
前
10
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

（
１
日
は
４
時
）
ま
で
。
無
料
。

　

29
日
の
催
し
は
、
２
回
公

演
で
、
午
後
０
時
20
分
か
ら

と
２
時
40
分
か
ら
。
３
０
０

円
。
要
事
前
申
込
。

　

詳
し
く
は
柳
田
さ
ん
（
☎

042
・
４
６
１
・
３
２
４
６

＝
午
後
５
時
～
10
時
、

y.yanagita@nifty.com

）
へ
。

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

  店舗外観  外にも席がある

店
舗
内
観
。
レ
ス
ト
ラ
ン
と
商
品
の

陳
列
棚
が
同
じ
フ
ロ
ア
に
あ
る

販
売
さ
れ
て
い
る
商
品
の
一
例
。チ
ー
ズ
や
ハ
ム
類
、

ワ
イ
ン
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
が
並
ぶ

  

昨
夏
見
送
ら
れ
た「
朗
読
劇
」  

29
日
に

  

茨
木
の
り
子
の
家
を
残
す「
春
の
集
い
」

ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ
の
ビ
ネ

ガ
ー
な
ど
、
珍
し
い
品
も

扱
っ
て
い
る
。

　

そ
れ
ら
の
食
材
の
販
売
時

に
は
、
使
い
方
や
お
い
し
い

食
べ
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
行
う
。
地
域
密
着
を
重
視

し
た
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ

く
り
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

　
「
吟
味
し
て
仕
入
れ
た
食

材
に
つ
い
て
し
っ
か
り
お
伝

え
で
き
る
の
は
、
店
頭
に
料

理
人
が
い
る
強
み
で
す
。
生

産
者
や
流
通
に
関
わ
る
人
た

ち
の
思
い
を
伝
え
て
い
け
る

よ
う
、
お
客
さ
ま
と
の
交
流

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
」（
川

上
代
表
）

　

今
後
は
、
こ
の
店
を
モ
デ

ル
に
、
チ
ェ
ー
ン
展
開
も
視

野
に
入
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

ち
な
み
に
、
店
頭
販
売
の

一
番
人
気
は
１
・
５
㍑
の
イ

タ
リ
ア
ワ
イ
ン
（
１
３
２
０

円
）。常
連
客
も
多
く
、総
菜

な
ど
は
注
文
に
応
じ
て
調
理

す
る
こ
と
も
可
能
と
い
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
飲
食
店
が
苦

戦
す
る
な
か
、
こ
の
よ
う
に

地
元
か
ら
新
し
い
試
み
も
始

ま
っ
て
い
る
。

　

営
業
は
午
前
11
時
か
ら
午

後
10
時
ま
で
。
不
定
休
。
住

所
は
美
園
町
１
の
８
（
小
平

駅
南
口
徒
歩
１
分
、
ル
ネ
こ
だ

い
ら
並
び
）。

　

詳
し
く
は
同
店
（
☎
042
・

３
１
３
・
６
１
１
１
）
へ
。
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最
近
、ご
葬
儀
の
「
安
さ
」

を
強
調
し
す
ぎ
る
宣
伝
が
多

く
て
、気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
安
く
収
ま
る

と
い
う
の
は
大
事
な
こ
と
で

す
。
当
社
で
も
、
例
え
ば
、

ご
自
宅
で
な
さ
る「
自
宅
葬
」

や
、お
通
夜
を
行
わ
な
い「
一

日
葬
」
な
ど
、
費
用
を
抑
え

る
た
め
の
ご
提
案
は
行
っ
て

い
ま
す
。

　 

「
安
さ
」の
か
ら
く
り

　

し
か
し
、
そ
れ
ら
の
工
夫

と
は
別
の
や
り
方
で
、
料
金

を
安
く
し
て
い
る
会
社
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
例
は
、
事
務
所

を
持
た
ず
に
営
業
す
る
会
社

で
す
。
立

派
な
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

を
公
開
し

て
い
る
の
で
安
心
に
見
え
ま

す
が
、
ス
タ
ッ
フ
や
設
備
を

実
際
に
目
で
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
そ
の
内
実
は

分
か
り
ま
せ
ん
。
何
ら
か
の

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
き
に

も
、
し
っ
か
り
対
応
し
て
も

ら
え
る
の
か
不
安
が
残
る
で

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ネ
ッ
ト
の
紹
介
セ

ン
タ
ー
を
通
し
て
受
注
す
る

業
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
集
客
し
、

各
所
の
業
者
を
派
遣
す
る
形

で
す
。

　
注
意
し
た
い
こ
と

　

こ
う
し
た
や
り
方
は
、
一

見
効
率
的
で
す
が
、
そ
の
場

限
り
の
関
係
に
な
る
の
で
、

お
客
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
は

生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
も
の
い
ら
な
い
、

と
お
っ
し
ゃ
る
お
客
さ
ま
も

い
ま
す
が
、実
は
ご
葬
儀
は
、

そ
の
場
だ
け
で
終
わ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
数
々
の

法
事
や
、
位
牌
・
仏
壇
の
こ

と
、
返
礼
等
の
作
法
…
…
。

葬
儀
後
に
そ
う
し
た
こ
と
を

ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
、
と

思
っ
て
も
、
前
述
の
よ
う
な

会
社
に
は
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
や
情
報
提
供
は
期
待
で

き
ま
せ
ん
。

　

不
安
な
く
ご
葬
儀
や
供
養

を
し
た
い
な
ら
顔
の
見
え
る

地
元
の
会
社
が
安
心
で
す
。

　

奥
野
式
典
で
は
、
地
域
貢

献
と
し
て
、
無
料
で
ご
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
東
久
留

米
市
の
滝
山
団
地
そ
ば
に

は
、
相
談
セ
ン
タ
ー
も
設
け

て
い
ま
す
。
ご
相
談
は
予
約

制
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

  

そ
の
プ
ラ
ン
、会
社
で

  

安
心
で
す
か
？

生花祭壇の一例

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

腸
の
働
き
を
良
く
し
て
健

康
を
手
に
入
れ
よ
う
！　

腸

活
ブ
ー
ム
を
受
け
て
、
ひ
ば

り
ヶ
丘
駅
そ
ば
の
「
み
い
み

ヨ
ガ
」
で
は
、「
お
試
し
腸

も
み
」
コ
ー
ス
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
（
水
・
日

曜
）。ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
て
、

全
身
の
ト
ー
タ
ル
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
コ
ー
ス
だ
。

　

ま
た
、
同
時
に
「
お
試
し

小
顔
エ
ス
テ
」
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
も
実
施
（
月
・
火
・
金

曜
）。
こ
ち
ら
は
ス
マ
ホ
脳

疲
労
に
も
効
果
的
と
か
。

　

い
ず
れ
も
通
常
１
万 

１
０
０
０
円
が
初
回
に
限
り

６
０
０
０
円
に
。
さ
ら
に
体

験
者
は
、
７
０
０
０
円
の
ヨ

ガ
入
会
金
が
無
料
に
な
る
。

「
ヨ
ガ
で
気
持
ち
よ
く
、
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
三

浦
代
表
。気
軽
に
ご
予
約
を
。

[ みいみヨガ ]
☎ 080-2094-1427
 西東京市ひばりが丘北 3-3-22
 エトワールビル 3F
ntopbymimiyoga@gmail.com

動画

　　↑
スタジオの
紹介動画が
見られます
（約2分）

 

腸
も
み
・
小
顔
エ
ス
テ 

初
回
特
価

み
い
み
ヨ
ガ

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
す
ぐ
の

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

　

外
出
が
楽
し
い
時
季
。
折

良
く
「
ま
ん
防
」
も
一
旦
終

わ
り
、
こ
こ
に
き
て
、
老
人

ホ
ー
ム
を
見
学
す
る
人
が
増

え
て
い
る
。

　

中
で
も
こ
の
地
域
で
「
一

見
の
価
値
あ
り
」
と
人
気
な

の
が
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久

留
米
そ
ば
に
あ
る
「
カ
ル
ム

コ
ー
ト
武
蔵
野
」。

　

ま
る
で
ホ
テ
ル
の
よ
う
な

広
々
し
た
空
間
と
設
備
が
注

目
で
、
見
学
の
際
は
、
レ
ス

ト
ラ
ン
の
よ
う
な
食
堂
で
作

り
立
て
の
昼
食
も
味
わ
え

る
。
ま
た
、
約
47
～
65
平
方

㍍
と
い
う
居
室
の
ゆ
っ
た
り

感
も
体
感
で
き
る
。

　

特
に
見
逃
せ
な
い
の
が
９

階
に
あ
る
、
檜
風
呂
付
き
の

大
浴
場
。
こ
れ
ま
で
の
見
学

者
か
ら
は
「
老
人
ホ
ー
ム
の

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
」「
こ

ん
な
と
こ
ろ
が
地
元
に
あ
っ

た
と
は
！
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

見
学
は
、
感
染
予
防
の
た

め
、
個
別
に
実
施
。
予
約
が

必
要
だ
。
左
記
ま
で
気
軽
に

お
電
話
を
。

 
ラ
ン
チ
付
き
見
学
が
人
気

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

眺望抜群の大浴場

災害に強い安全な建物 夫婦二人でも余裕ある居室

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]

☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

動画

　　↑
施設内部な
どの動画が
見られます
（約2分）

充
実
の
設
備
と
環
境

イ
オ
ン
モ
ー
ル
そ
ば

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

■
東
久
留
米
市
、副
市
長
・

教
育
長
新
任　

東
久
留
米
市

副
市
長
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
１
日
、
新
た
に
荒
島
久

人
さ
ん
（
64
）
が
副
市
長
に

就
任
し
た
。荒
島
副
市
長
は
、

元
同
市
職
員
で
、
２
０
２
０

年
４
月
か
ら
同
市
社
会
福
祉

協
議
会
事
務
局
長
を
務
め
て

　

エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
い
季
節
は
、清
掃
の

チ
ャ
ン
ス
。
今
月
、
掃
除
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ

ス
ッ
キ
リ
」で
は
、２
台
注
文
で
１
万
８
千
円（
税

込
、以
下
同
）の
特
価
。
１
台

な
ら
９
千
６
百
円
（
お
そ
う

じ
機
能
付
き
は
１
万
５
千
円
）。

お
得
な
機
会
に
ご
依
頼
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

４
月
の
エ
ア
コ
ン
清
掃
２
台
で
お
得

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

●町の特選情報●

　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
増
加
や
外

出
を
控
え
る
傾
向
か
ら
、
ご

自
宅
で
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
出

番
が
増
え
て
い
ま
す
。
も
っ

と
料
理
を
楽
し
み
た
い
、
レ

パ
ー
ト
リ
ー
の
幅
を
広
げ
た

い
、
と
お
考
え
の
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
最
近
の
ガ
ス
コ
ン

ロ
は
、
料
理
が
楽
し
く
な
る

い
ろ
い
ろ
な
機
能
が
付
い
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
表
に
あ
る
リ
ン

ナ
イ
の
「
リ
ッ
セ
」
に
は
、

グ
リ
ル
で
使
う
「
コ
コ
ッ
ト

プ
レ
ー
ト
」
と
い
う
付
属
品

が
あ
り
、
野
菜
焼
き
や
ト
ー

ス
ト
な
ど
が
遠
赤
外
線
の
直

火
調
理
で
で
き
ま
す
。
油
の

飛
び
散
り
が
ほ
と
ん
ど
な
い

の
で
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
も

ジ
ュ
ー
シ
ー
に
焼
く
こ
と
が

で
き
、
し
か
も
、
後
片
付
け

も
簡
単
で
す
。

　

グ
リ
ル
機
能
単
体
で
も
、

「
焼
き
魚
」「
ノ
ン
フ
ラ
イ

調
理
」「
揚
げ
物
の
温
め
直

し
」
な
ど
が
、
ス
イ
ッ
チ
一

つ
で
自
動
で
行
え
ま
す
。
例

え
ば
ス
ー
パ
ー
で
出
来
合
い

の
総
菜
を
買
っ
て
き
た
と
き

も
、
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る

よ
り
、
直
火
調
理
で
お
い
し

く
味
わ
え
る
は
ず
で
す
。

　

別
売
り
で
す
が
、
専
用
の

調
理
器
具
も
用
意
さ
れ
て
お

り
、
炊
飯
や
本
格
ピ
ザ
な
ど

も
自
由
自
在
で
す
。

　

掃
除
が
し
や
す
い
の
も
、

高
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　

ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
を
交

換
す
る
な
ら
、
自
動
リ
ン
ク

で
動
く
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
と
の

セ
ッ
ト
の
交
換
を
お
勧
め
し

ま
す
。
多
種
そ
ろ
え
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

137,000
（取付・処分込）
137,000円円税込税込

レンジフード
LGR-3R-AP601SV
希望標準価格160,930円

レンジフード
LGR-3R-AP601SV
希望標準価格160,930円

（取付・処分込）
100,300100,300 円円

192,000
（取付・処分込）
192,000

レンジフード
希望標準価格245,630円

レンジフード
希望標準価格245,630円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

希望小売価格

ビルトインガスコンロ
N3WT6RWTS
ビルトインガスコンロ
N3WT6RWTS

希望小売価格 151,800円151,800円

（取付・処分込）
152,300152,300 円円

希望小売価格

ビルトインガスコンロビルトインガスコンロ

希望小売価格 254,100円254,100円
RHS71W32L24RSTWRHS71W32L24RSTW

☎042-421-8335

動画

ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
＆

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
フ
ェ
ア

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

多摩地域最大級のガスコンロを展
示するショールーム（現在予約制）

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

春の装い 甲斐田智子バリのイ
カット＆バティック展
6 日 ㈬ ～ 13 日 ㈬、 午
前 11 時～午後 6 時（13
日は 5 時）、ギャラリー

「スペース コウ」（西東
京市柳沢 6-1-11）。手
織りの絣のイカットと
ろ う け つ 染 め の バ
ティック。バリの風土
に育まれた美しい色合いの布で作ったブ
ラウス・スカート・パンツ・ワンピース
の他、エプロン、布マスク、パッチワー
ク用カットクロス、ボタンなど多数展示
販売。ワケあり商品の限定価格販売もあ
り。問同ギャラリー☎ 090-4718-8558

優美な富士山写真パネル展
15 日㈮～ 18 日㈪、午前 11 時～午後 6
時 (18 日は 3 時 )、ギャラリー「スペー
ス コウ」（西東京市
柳 沢 6-1-11。 西 武
柳沢駅徒歩 1 分）。世
界遺産・富士山に魅
せられ、一年中、さ
まざまな場所からそ
の勇壮を捉えようと
シャッターを切り続
けた男性の遺作を展
示。主催は松本あきこさん。問同ギャラ
リー☎ 090-4718-8558

西東京市戦災パネル展
8 日㈮～ 12 日㈫、午前 10 時（8 日は午
後 3 時）～午後 9 時（12 日は 3 時）、ア
スタセンターコート。4 月 12 日の「西

東京市平和の日」にちなむ催し。市域に
落とされた１㌧爆弾の模型も展示。主催
は非核・平和をすすめる西東京市民の会
ほか。問西東京市☎ 042-420-2821

JPC 写真展
12 日㈫～ 17 日㈰、午前 9 時 30 分（12
日は正午）～午後 6 時（17 日は 5 時）、
西東京市コール田無。城西フォトクラ
ブのメンバーに
よ る 風 景 や ス
ナップ写真など
約 60 点展示。無
料。問瀬川さん☎
042-425-1089

ユーフォニアムの調べ
20 日㈬、午後 7 時～、小平市ルネこだ
いら。出演は佐藤采香さんほか。曲目
はピアソラ「Cafe1930」ほか。1500 円。
問同ホール☎ 042-346-9000

谷戸まつり
23 日㈯、24 日㈰、午前 10 時～午後 4 時、
西東京市谷戸公民館ほか。同公民館を中
心に活動するサークル等の発表、展示な
ど。近隣中学校の吹奏楽部による演奏な
ども。問同館☎ 042-421-3855

チャリティバザー
30 日㈯、午前 10 時～午後 3 時、西東京
市あらやしき駐輪場公園。収益はノラネ
コを増やさないための活動費に充てる。
ホームレス支援にも寄付予定。不用品の
提供も募集中。雨天時は 5 月 1 日に延期。
主催は動物達の幸せを願う会ほか。問久
世さん☎ 042-421-4179

イベント情報

　

耳
の「
聞
こ
え
」が
不
安
な
ら
、認
定
補
聴
器

技
能
者
が
在
籍
の「
き
り
ん
堂
」
へ
。
聴
力
測

定
、試
聴
は
無
料
。出
張
サ
ー
ビ
ス
可
。補
聴
器

有
料
レ
ン
タ
ル
あ
り
。耳
掛
型
か
ら
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
ま
で
。補
聴
器
は

認
知
症
予
防
に
も
有
効
。

シ
チ
ズ
ン
時
計
そ
ば
。

☎042・451・8288
西東京市田無町 4 の 16 の 5
http://www.kirin-do.jp/

日祝定休、10 ～ 18 時、P 有

田無小

北口

田無

シ
チ
ズ
ン

き
り
ん
堂

 

「
聞
こ
え
」の
こ
と
な
ら
…

    

補
聴
器
専
門
店
「
き
り
ん
堂
」

「渚のシルエット」
（撮影：本村正忠）

い
た
。

　

ま
た
、
教
育
長
の
辞
職
に

伴
い
、
１
日
、
片
柳
博
文
さ

ん
（
63
）
が
、
教
育
長
に
就

任
し
た
。
片
柳
教
育
長
は
元

東
京
都
職
員
で
目
黒
区
な
ど

で
中
学
校
校
長
も
務
め
た
。

　

■
西
東
京
市
中
央
図
書

館
・
田
無
公
民
館
再
開　

耐

震
補
強
な
ど
の
改
修
の
た
め

長
期
休
館
と
な
っ
て
い
た
西

東
京
市
中
央
図
書
館
と
田
無

公
民
館
が
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
。
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24
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
西

東
京
市
コ
ー
ル
田
無
で
、
歌

い
継
が
れ
る
名
曲
を
共
に
味

わ
う
コ
ン
サ
ー
ト
「
懐
か
し

い
歌
を
あ
な
た
に
、、」
が
開

か
れ
る
。

　

出
演
は
、
日
本
童
謡
賞
特

別
賞
受
賞
の
歌
手
・
塩
野
雅

子
さ
ん
と
、
西
東
京
市
を
拠

点
に
地
域
で
の
慈
善
音
楽
活

動
に
も
熱
心
な
ピ
ア
ニ
ス

ト
・
佐
藤
惠
美
さ
ん
。

　
「
朧
月
夜
」「
夏
は
来
ぬ
」

な
ど
の
曲
目
を
用
意
し
て
い

る
が
、
今
回
は
、
来
場
者
の

意
見
も
聞
き
た
い
と
、「
あ

な
た
の
懐
か
し
い
歌
」
を
事

前
に
募
集
す
る
。

　

回
答
者
か
ら
10
人
を
、
当

日
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
無
料
招

待
予
定
。
応
募
は
、
曲
目
と

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
、
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
を
明
記

し
、「
懐
か
し
い
歌
の
コ
ン

サ
ー
ト
」
係
（
〒
188
８
５ 

５
５　

西
東
京
市
向
台
町
４

の
10
の
29　

佐
藤
気
付
）へ
。

16
日
締
め
切
り
。

　

な
お
、
コ
ン
サ
ー
ト
は

２
０
０
０
円
（
小
学
生
以
下

１
０
０
０
円
）。
収
益
の
一
部

は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
音
楽
家

に
寄
付
す
る
。

　

美
し
い
日
本
の
歌
の
会
共

催
。詳
し
く
は
佐
藤
さ
ん（
☎

042
・
４
６
３
・
６
０
３
１
、

emiehon@
gmail.com

）

へ
。

　

遺
言
書
に
は
大
き
く
分
け

て
、
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

◎
自
筆
証
書
遺
言

　

◎
公
正
証
書
遺
言

　

◎
秘
密
証
書
遺
言

　

な
の
で
す
が
、
特
に
お
勧

め
し
て
い
る
の
は
形
式
面
で

無
効
に
な
り
に
く
い
公
正
証

書
遺
言
で
す
。

　

公
正
証
書
遺
言
は
、
そ
の

原
本
が
公
証
役
場
に
保
管
さ

れ
る
の
で
安
心
な
の
で
す

が
、
こ
こ
で
一
つ
、
皆
さ
ん

に
質
問
で
す
。
公
証
役
場
っ

て
、
ど
こ
に
あ
る
か
ご
存
じ

で
す
か
？

　

た
い
け
い
事
務
所
で
は
、

表
の
よ
う

に
50
分
ま

で
の
無
料

相
談
を

行
っ
て
い
る

の
で
す
が
、

そ
の
な
か
で

も
時
々
、「
そ

れ
な
ら
役
所

に
行
け
ば
い

い
ん
で
す

ね
！
」
と
早

合
点
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。

し
か
し
、
遺
言
書
で
関
わ
り

の
あ
る
公
証
役
場
は
、
市
役

所
等
と
は
関
係
の
な
い
法
務

省
管
轄
の
機
関
で
す
。
全
国

に
約
３
０
０
カ
所
あ
り
、
こ

の
近
隣
で
は
、
武
蔵
野
市
、

立
川
市
、
府
中
市
、
練
馬
区

な
ど
に
あ
り
ま
す
。
近
い
と

い
っ
て
も
若
干
距
離
が
あ
る

の
で
、
し
っ
か
り
準
備
を
し

て
臨
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
「
ど
の
よ
う
な
準
備
が
必

要
？
」「
必
要
な
書
類
は
？
」

等
々
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
上
表

の
ご
相
談

は
、
予
約
制

で
す
。
お
気

軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

   

公
証
役
場
を
知
ろ
う

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場

東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 8日（金）、22日（金）

西部地域センター 11日（月）、23日（土）

南部地域センター 7日（木）、25日（月）
（いずれも�月）

西東京市 （いずれも�月）

26日（火）コール田無
22日（金）こもれびホール

市民プラザ（市役所） 9日（土）、21日（木）

15日（金）スペース105（市役所前）

〈行政書士たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

 

次
号
は
４
月
20
日
発
行
で
す

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発
行
で

す
。
次
回
は
20
日
㈬
の
発
行
で
す
。

　

高
価
買
取
で
地
元
で
人
気

の
「
買
取
店
わ
か
ば　

ア
ク

ロ
ス
プ
ラ
ザ
東
久
留
米
店
」。

　

ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
、時
計
、

宝
飾
品
な
ど
身
近
な
不
用
品

を
高
値
で
査
定
し
て
い
る

が
、
今
月
か
ら
は
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
の
買
い
取
り
額
を
さ

ら
に
ア
ッ
プ
し
、

　

◎
50
度
数
＝
３
２
０
円

　

◎
105
度
数
＝
６
４
０
円

　

で
買
い
取
っ
て
も
ら
え

る
。
従
来
よ
り
も
５
％
以
上

も
ア
ッ
プ
で
、
同
店
の
渡
邉

店
長
も
「
他
店
に
負
け
な
い

買
い
取
り
額
で
す
。
１
枚
か

ら
歓
迎
で
す
の
で
、
お
持
ち

の
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
」
と
呼
び
か
け
て
い
る
。

　

書
き
損
じ
は
が
き
も

　

ま
た
、
郵
便
局
で
は
換
金

で
き
な
い
切
手
も
高
価
で
買

い
取
っ
て
い

る
。
外
国
切

手
や
古
い
も

の
も
Ｏ
Ｋ
。

　

さ
ら
に
、

本
紙
読
者
限

定
で
、
は
が

き
の
買
い
取

り
額
ア
ッ
プ
も
。
額
面
の

50
％
の
値
段
で
買
い
取
っ
て

も
ら
え
る
も
の
で
、
使
わ
な

か
っ
た
年
賀
は
が
き
や
、
書

き
損
じ
も
査
定
対
象
だ
。
来

店
時
は
「
タ
ウ
ン
通
信
を
見

た
」の
一
言
を
お
忘
れ
な
く
。

　

そ
の
ほ
か
、
カ
メ
ラ
も
買

い
取
り
強
化
中
で
、古
い
物
、

壊
れ
て
い
る
物
、
曇
っ
た
レ

ン
ズ
な
ど
も
対
象
。

　

不
用
品
が
あ
る
な
ら
、
気

軽
に
ご
相
談
を
＝
表
参
照
。

 

テ
レ
カ
、買
取
額
ア
ッ
プ

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

店舗前には大型駐車場あり

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休  10 ～ 19 時

50
度
数
→
３
２
０
円

105
度
数
→
６
４
０
円

★テレカ売却チャンス★
50度数　　300円→320円
105度数　　600円→640円

★テレカ売却チャンス★

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

　

先
月
16
日
の
夜
、
仕
事
が

終
わ
り
、
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン

の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て

い
た
ら
、
ぐ
ら
ぐ
ら
と
し
た

体
の
揺
れ
を
強
く
自
覚
し
ま

し
た
。

　

始
め
は
〈
疲
れ
が
た
ま
っ

た
の
か
な
？
〉
と
思
い
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
、
自
宅

の
扉
を
開
け
た
と
こ
ろ
、

キ
ッ
チ
ン
テ
ー
ブ
ル
の
下
に

妻
と
子
ど
も
と
犬
が
避
難
を

し
て
い
て
、〈
地
震
な
ん
だ
〉

と
認
識
し
、
私
も
一
緒
に

テ
ー
ブ
ル
下
に
避
難
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
テ
レ
ビ
の
報

道
で
複
数
の
エ
リ
ア
が
停
電

に
見
舞
わ
れ
て
い
る
こ
と
も

知
り
ま
し
た
。

　

当
院
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、
輸
血
保
管
庫

の
電
源
が
切
れ
て
お
り
、
移

動
用
の
輸
血
保
管
庫
に
至
急

入
れ
替
え
た
と
の
連
絡
も
入

り
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
、
現
在
、
複
数

名
の
患
者
が
在
宅
酸
素
療
法

や
人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
の
酸

素
濃
縮
器
の
作
動
状
況
が
心

配
で
し
た
の
で
、
各
ご
自
宅

に
電
話
を
入
れ
、
確
認
し
た

と
こ
ろ
、西
東
京
市
下
保
谷
、

練
馬
区
の
一
部
エ
リ
ア
が
停

電
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
の
携
帯
用
ボ
ン
ベ
の
使
用

を
促
し
、
大
事
に
至
る
こ
と

な
く
対
応
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

日
本
は
地
震
大
国
の
た

め
、
災
害
時
の
対
応
は
常
に

考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
西
東
京
市
で
は
、

人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て
い

る
患
者
に
つ
い
て
は
保
健
所

も
交
え
て
、
非
常
時
の
連
絡

ツ
ー
ル
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
電

源
の
確
保
に
つ
い
て
の
議
論

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

た
だ
、
各
個
人
、
ご
家
庭

で
必
要
な
も
の
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
例
え
ば
、
吸
引
が
必

要
な
患
者
の
場
合
は
吸
引
カ

テ
ー
テ
ル
を
数
日
分
は
用
意

し
て
お
く
べ
き
で
す
し
、
食

糧
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
形
態

に
合
わ
せ
て
非
常
食
を
数
日

分
用
意
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
情
報
収
集
の

た
め
の
ラ
ジ
オ
が
要
り
ま
す

し
、
予
備
の
電
池
な
ど
、
ご

自
身
に
合
わ
せ
た
非
常
用
備

品
の
用
意
が
大
切
な
の
だ

と
、改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

在
宅
診
療

在
宅
診
療

NN
OO
WW

在
宅
在
宅
診
療

在
宅
診
療

N
O
W

　

災
害
時
の
対
応

　
　
　
　
　

に
つ
い
て

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつばら
ホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前 9:00 ～午後 6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

  

稲
門
進
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

新
年
度
が
始
ま
り
、お
子

さ
ん
の
塾
探
し
を
始
め
て
い

る
方
も
い
る
の
で
は
？

　

特
定
の
企
業
を
こ
の
コ
ラ

ム
欄
で
取
り
上
げ
る
の
は
や

や
気
が
引
け
る
の
だ
が
、ユ

ニ
ー
ク
な
方
が

い
る
の
で
紹
介

し
た
い
。

　

こ
れ
ま
で
何

度
か
本
紙
で
掲

載
し
て
い
る
塾
に
地
域
で
50

年
の
歴
史
を
持
つ
「
稲
門
進

学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」が
あ
る
の

だ
が
、こ
ち
ら
は
こ
の
春
、保

谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
か

ら
、田
無
駅
そ
ば
に
移
転
し

た
。

　

移
転
の
理
由
の
一
つ
は
、

借
り
て
い
た
物
件
の
都
合
。

も
う
一
つ
、大
き
な
理
由
と

し
て
、塾
長
の
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
が
あ
っ
た
。

　

新
し
く
塾
長
に
就
任
し
た

の
は
、岡
田
琴
里
さ
ん
。高
等

学
校
教
諭
一
種
免
許
（
理
科
）

も
持
つ
教
育
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
な
の
だ
が
、教
育
へ
の

思
い
が
高
じ

て
、
一
時
期
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海

外
協
力
隊
に

参
加
し
、エ
チ
オ
ピ
ア
の
小

学
校
で
教
壇
に
立
っ
て
い
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

　

担
当
は
理
数
系
の
指
導

だ
っ
た
が
、教
師
が
少
な
い

こ
と
も
あ
り
、英
語
や
音
楽

な
ど
、教
え
ら
れ
る
も
の
は

何
で
も
請
け
負
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
問
題
は
、言
語
。

現
地
の
言
葉
は
ア
ム
ハ
ラ
語

と
い
う
も
の
で
、小
学
生
に

英
語
は
通
じ
な
い
。互
い
の

意
思
疎
通
が
困
難
な
な
か
、

ボ
ー
ド
を
用
意
し
た
り
、ボ

デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で
乗
り

切
っ
た
。

　

そ
ん
な
体
験
か
ら
、「
分
か

り
や
す
く
教
え
る
こ
と
に

は
自
信
が
あ
る
」と
岡
田
さ

ん
。同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
、エ
チ
オ
ピ
ア
の
教
室

で
に
こ
や
か
に
教
え
て
い
る

岡
田
さ
ん
の
写
真
も
掲
載
さ

れ
て
い
る
。ご
興

味
あ
る
方
、ぜ
ひ

覗
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

https://toumon-zemi.com/

。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

「
懐
か
し
い
歌
、何
で
す
か
？
」

   

24
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
、募
集
中

　

 　
　

回
答
者
10
人
を
当
日
に
招
待

自分史の作成は
地元の タウン通信に

お任せ！

株式会社タウン通信
☎042-497-6561

　

公
立
昭
和
病
院
の
広
報
誌

「
イ
ン
フ
ォ
メ
イ
ト
し
ょ
う

わ
」
の
最
新
号
（
34
号
）
が
、

発
行
さ
れ
た
。

　

今
号
で
は
、
心
臓
血
管
セ

ン
タ
ー
を
特
集
。
特
に
、
不

整
脈
の
治
療
に
つ
い
て
、
詳

し
く
紹
介
し
て
い
る
。

　

な
お
、
同
号
で
も
紹
介
さ

れ
て
い
る
が
、同
病
院
の「
市

民
公
開
講
座
」
が
動
画
で
視

聴
で
き
る
。
同
病
院
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス
が

可
能
。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
は
な
し
」
な

ど
、
昨
年
９
月
と
12
月
の
講

座
が
公
開

さ
れ
て
い

る
。

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

暮
ら
し
便
利
帳

 

心
臓
血
管
セ
ン
タ
ー
を
特
集 

    

公
立
昭
和
病
院
の
広
報
誌
最
新
刊  

動
画
紹
介
も

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
悪
化

し
や
す
い
の
が
、
坐
骨
神
経

痛
・
脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ
る

し
び
れ
、痛
み
、
腰
痛
…
…
。

　

そ
ん
な
つ
ら
い
症
状
が
あ

る
な
ら
、
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
徒

歩
約
７
分
の
「
た
し
ろ
は
り

き
ゅ
う
院
」
に
ご
相
談
を
。

施
術
歴
約
30
年
と
い
う
ベ
テ

ラ
ン
・
田
代
竜
一
院
長
が
、

熟
練
の
技
で
症
状
を
改
善
し

て
く
れ
る
。

　

感
染
対
策
も
し
た
完
全
予

約
制
。
専
用
の
着
替
え
が
あ

る
の
で
、
女
性
も
安
心
だ
。

「
丁
寧
な
先
生
で
安
心
し
て

任
せ
ら
れ
ま
す
」
と
は
60
代

女
性
の
声
。

　

初
診
料
は
２
０
０
０
円
だ

が
、
４
月
30
日
ま
で
本
紙
読

者
は
無
料
。　

　

施
術
費

６
０
０
０

円
。駐
車
場

あ
り
。詳
し

く
は
気
軽

に
下
記
ま

で
お
電
話

を
。

 

坐
骨
神
経
痛
・
脊
柱
管
狭
窄
症　

 

た
し
ろ
は
り
き
ゅ
う
院

ベ
テ
ラ
ン
の
田
代
院
長
。
病
院

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
勤

務
の
経
験
も
あ
る

[ たしろはりきゅう院 ]

☎ 042-410-0463
 西東京市住吉町 4-8-19

完全予約制　駐車 1 台
9 ～ 18 時　日祝定休

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
７
分

読
者
は
初
診
無
料

動画

　　↑
院内などの
動画が見ら
れます（1 分
13秒）

　
タ
ウ
ン
通
信
に
つ
い
て

　
「
タ
ウ
ン
通
信
」
は
西
東

京
市
・
東
久
留
米
市
・
小
平

市
東
部
を
配
布
エ
リ
ア
と
す

る
地
域
情
報
紙
で
す
。

　

現
在
、
第
１
・
第
３
水
曜

日
に
、
主
に
新
聞
折
り
込
み

で
発
行
し
て
い
ま
す
（
一
部

ラ
ッ
ク
配
布
、
戸
別
配
布
）。

　

町
の
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
な
ど
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

編
集
部

　

☎
042
・
４
９
７
・
６
５
６
１

　

info@
town-t.com

  

田
無
タ
ワ
ー 

青
・
黄
に

　

ス
カ
イ
タ
ワ
ー
西
東
京

（
通
称
・
田
無
タ
ワ
ー
）
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
が
先
月
21
日
か
ら

27
日
の
間
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
旗
カ
ラ
ー
の
青
と
黄
色
を

点
滅
す
る
特
別
カ
ラ
ー
に

な
っ
た
。
た
だ
し
、
電
力
需

給
切
迫
の
影
響
で
、
22
日
と

23
日
は
消
灯
し
た
。


